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Thmisen on syyta pysytella mahdollisim-
man rauhallisena ja kayttaytya normaalisti,
jottei hermostuneisuus tartu koiraan.

Mikali koira kestdd pelottavaa arsyket-
ta matkan paasta ja pysyy tyynen, tilan-
teeseen voidaan vahitellen lisata miellytta-
vid asioita, kuten puruluita, makupaloja tai
leikkimista.

Pelkoreaktion

keskeyttaminen

Jos koira osaa jonkin tempun hyvin, ope-
rantti ehdollistaminen on hyva léhtokohta
pelkojen kasittelyyn.

Kun koira osoittaa levottomuuden merk-
keja, pelkoreaktio keskeytetaan tarjoamal-
la koiralle toimintaa, jossa se on onnis-
tuu. Esimerkiksi istuminen ja palkkion saa-
minen voi olla koiran mielestd mukavaa,
jolloin se rentoutuu eika mahdollisesti
keskity niin paljon pelkadmiseen.

Osa koirista vastaa hyvin koulutukseen,
jossa koira saa itse olla aktiivinen toimija.
Tallaiset yksilot ovat usein motivoitunei-
ta harjoittelijoita, ja niiden arkuuden ké-
sittelyssa kannattaa hoydyntaa operanttia
ehdollistamista.

Keskeyttamisessa on olennaista, ettd kes-
keytystoiminta, esimerkiksi istuminen,
koulutetaan niin varmaksi, etta siita tulee
koiralle palkitsevaa. Lisaksi koiraa sieda-
tetdan niin hyvin, etta se pystyy toista-
maan temppua pelottavaa asiaa muistutta-
van tilanteen vallitessa. Véhitellen temppua
voidaan alkaa toistaa alkuperaisessa pelot-
tavassa tilanteessa.

Turvapaikka

Koirat pyrkivat usein tiettyihin paikkoihin
silloin kun ne ovat peloissaan. Jotkut koirat
haluavat komeroon tai singyn alle, osa puo-
lestaan kylpyammeeseen. Tavallisesti tur-
vapaikka on pime ja hyvin dénieristetty,
melko ahdas komero tai hakki, jossa koira
on tottunut olemaan vapaaehtoisesti.

Piiloutumista ei kannata estaa vaan hyo-
dyntad pelon kasittelyssa. Usein koira
pystyy rentoutumaan ja nukkumaan pe-
lottavan tilanteen aikana, jos silla on
turvapaikka.

Turvapaikkaan kannattaa yhdistaa vas-
taehdollistaminen. Aina kun pelottava asia
esiintyy, koira ruokitaan turvapaikassa,
johon esimerkiksi valot eivédt ndy ja aanet
kuuluvat vaimeasti.

Turvapaikan turvallisuutta alleviivataan
tuomalla sinne positiivisia asioita, kuten
ruokaa. Paikkaa kannattaa kéyttad kaikissa
koiraa arveluttavissa tilanteissa, kuten imu-
roinnin tai kovan melun aikana.

MIKA NEUVOKSI?

Feromonit ja ladkkeet

Koiraa tyynnyttava feromoni (DAP) voi olla
hyodyllinen erilaisissa pelko- ja ahdistusti-
lanteissa. Saatavilla on esimerkiksi pistora-
siaan laitettavia haihduttimia, joista haihtuu
sisailmaan koiraa rauhoittavia hajuja.

DAPia voi kokeilla yhdessa muiden me-
netelmien kanssa. Vain hyvin levissa tapa-
uksissa DAP riittda yksinaan.

Pelkoon on olemassa myos laakkeita,
joiden kaytosta voi neuvotella elainlaaké-
rin kanssa. Laakkeitakaan ei tule kayttad
ainoana hoitokeinona, vaan tukena tulisi
aina olla suunnitelma muista toimenpi-
teista. Yksikaan lagke ei voi poistaa ar-
kuutta tai pelkoa pysyvasti, eika kaytok-
sen muokkaamiseen ole keksitty nopeita
ihmekeinoja. @

Muista ennaltaehkaisy

o Tirkein tapa valtta3 pelkotiloja ja liiallis-
ta arkuutta on ennaltaehkiisy. Se tarkoit-
taa pennun asianmukaista sosiaalistamista
seka aikuisen koiran siedittdmistad mahdol-
lisesti pelottaviin drsykkeisiin.

o Mit3 itsevarmempi koira on, sitd parem-
mat edellytykset silld on kasitelld pelkojaan.
[tsevarmuutta voidaan kehittia tarjoamal-
la koiralle toimintaa, jossa se kokee ole-
vansa hyvi ja saa omistajaltaan positiivista
palautetta.

e Miti enemmin koiran kanssa harraste-
taan asioita, joista se pitad, sitd enemman
se oppii luottamaan itseens3 sekd
omistajaansa.
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