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Kissojen virikkeet ja aktivointi

Kissan virikkeellistaminen on térkeaéa sen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta.
Henkinen hyvinvointi on yhted téarked osa eldimen hyvinvointia kuin fyysinen terveys.
Varsinkin sisdlld asuvien kissojen virikkeisiin on syyta panostaa, koska niilléa on rajalliset
mahdollisuudet lajityypilliseen metsastyskayttaytymiseen.

Kissa on ehdoton lihansydja ja erittdin tehokas saalistaja. Kissa on seka saalistaja, etta
saaliseldin. Se on saalisuskollinen, mika tarkoittaa, etta se pyrkii saalistamaan aina samoja
saaliselaimid. Tama vaikeuttaa kissaa kiinnostavien lelujen Iéytamisessa - kissat ovat
lelujenkin suhteen hyvin valikoivia.

Kissan lajityypillisiin piirteisiin kuuluu my6s hamaraaktiivisuus. Kissa on pirteimmillaan
aamu- ja iltahdmarassa, kun taas paivalla ne usein nukkuvat.

Muihin lemmikkeihin verrattuna kissalle kolmiulotteinen tila on erityisen tarkea elementti.
Kissa ei ela lattiatasossa, vaan 16ytaa aina korkeita paikkoja, joissa se tuntee olonsa
turvalliseksi ja toisaalta pystyy seuraamaan ympariston tapahtumia.

Hiekkalaatikkokayttaytyminen on oma erityisalueensa, joka on hyvin lajityypillista. Muihin
lemmikkeihin verrattuna kissa poikkeaa tassa suhteessa muista aika paljon.

Raapiminen ja kynsien teroittaminen ovat olennainen osa kissan kayttaytymista. Kynsien
teroittaminen on kynsien hoitamista, mutta samalla my6s viestintda. Kissalla tulee olla
mahdollisuus raapimiseen.

Kissa on tyypillisesti myds mestari piilottamaan kivun, mista johtuen kissojen kivut ovat
pahastikin aliarvioituja. Al4 eparoi vieda kissaa laakariin aina kun se kaytés muuttuu
akillisesti.

Mitd hyotya virikkeista?

Virikkeen tavoitteena on lisata eldimen omaehtoista aktiivisuutta ja kayttaytymisen
monimuotoisuutta. Mahdollisuus monimuotoiseen kdyttaytymiseen ei vield ole virike, vaan
virike on virike vasta silloin, kun eldéimen kaytds todella muuttuu omaehtoisesti. Monen
sadan euron leikkikompleksi ei ole virike, ellei eldin itse aktivoidu sita kayttamaan.

Elinympariston rikastamisella ja virikkeellistamiselld on todettu selkeité fysiologisia
vaikutuksia elaimiin. Vaikutusten taustalla on aina omaehtoisen motorisen
kayttaytymisen tai toiminnan lisdantyminen.

0 Parempi muisti ja oppimiskyky: virikkeellistaminen parantaa muistin toimintaa
erilaisissa oppimistehtavissa

0 Anatomiset muutokset: seka virikkeet ettd motorinen harjoittelu lisddvéat uusien
neuronien maaraa, virikkeellistetyilla jyrsijoilla on havaittu suurempia ja
painavampia aivoja, hermosolut haarautuvat enemman, synapseja muodostuu
enemman

0 Elektrofysiologiset muutokset: muutokset hippokampuksessa, tehostunut muisti



0 Kasvutekijat: solujen muodostus paranee

Valittajaaineet: valittajaaineiden toiminta (serotoniini, noradrenaliini, asetyylikoliini),
vaikutukset mielialaan - lievittaa stressia

Viriketyypit
Ruokintavirikkeet

Kissan ruokkiminen purkkiruualla tai kuivanappuoloilla poikkeaa paljon sen luontaisesta
syomistavasta. Tama saattaa olla osasyy siihen, miksi jotkut kissat ovat nirsoja. Nirsojen
kissojen kanssa on syyta panostaa ravitsemuksellisten tekijoiden ohella ruuan virikearvoon.

Kissan luonnolliseen metsastyskayttaytymisketjuun kuuluu seuraavat vaiheet:

Paikallistaminen Hyokkays Tappaminen Syominen

Hamarassa kissa paikallistaa saaliinsa kuulon avulla. Seuraavaksi kissa havaitsee
saaliselaimen liikkeen ja hajun seka koostumuksen ja lopulta maun. Valoisan aikaan saalis
paikallistetaan liikkeen perusteella. Saaliin haju ja vastustelu yllapitaa kissan
mielenkiintoa ja innostaa kissaa syomaan saaliin. Kissalla on matala kynnys vaania ja
korkea kynnys sy6da. Talle on selitys; luonnossa kaksi kolmesta saalistusyrityksesta
epaonnistuu. Kissan on pakko sailyttdd mielenkiintonsa vaanimiseen, jotta se seuraavalla
kerralla saisi saalista. Toisaalta kissan on oltava varovainen sydja, koska se saalistaa yksin.

Ruokintavirikkeet ovat parhaimmillaan sellaisia, jotka jaljittelevat osia todellisesta
saalistustilanteesta. Kissan kannalta tyypillinen ruokinta ei ole jatkuvasti esilla oleva
ruoka. Vapaa ruokinta ei aktivoi kissaa, koska se ei ole luontainen tapa sytda. Aktivointia
voi ruokinnan yhteydessa olla ruuan eli ”’saaliin’” paikallistaminen eli etsiminen. Lisaksi
saalistuskayttaytymista voi simuloida laittamalla nappuloita putkiin tai astioihin, joista
kissa joutuu niitd tassullaan pyydystamaan. Ruokaa voi myos heitelld, jolloin
saalistusketjun hydkkaysvaihe aktivoituu. Liséksi ruokaa voi liittaa leluihin, jolloin
saalistusketju voi ruoka-aikana edeté loppuun asti, mika on kissan kannalta erittain
palkitsevaa. Ruokailuun kdytettavaa aikaa voi lista piilottamalla ruokaa tai muuttamalla
ruuan koostumusta. Ruokintavirikkeiden idea on toisaalta tarjota mahdollisuuksia
lajityypilliseen metsastyskayttaytymiseen ja toisaalta pitaa kissaa hyvalla tavalla
kiireisena. Jo pienilla asioilla voi vaikuttaa esim. ongelmakaytdsten esiintymiseen tai
nirson kissan ruokahalun liséamiseen.

Aistivirikkeet

Kissa kayttaa aistejaan saaliselainten paikallistamiseen, viestintdan ja lilkkumiseen. Kissat
pitéavat tunnetusti ikkunapaikoista, luonto-ohjelmista seka villasta ja fleecesta. Kissalle



kannattaa tarjota mahdollisuuksia uusiin aistikokemuksiin, jotta se sailyttaa
kiinnostuksensa eldinymparistdaan kohtaan. Luonnossa kissan aistit ovat virittyneet, koska
se on selviytymisen kannalta tarkedd. Kotikissa saattaa joskus tylsistya ja kayttaa
aistejaan saastoliekilla. Uusi lepopaikka tai uusi haju saattavat aiheuttaa merkittavia
muutoksia kissan kaytoksessa.

Fyysiset virikkeet

Kissa on vahvasti kolmiulotteinen eldin. Se tarvitsee korkeita paikkoja ja tasoja voidakseen
hyvin. Kissa on innokas kiipeilij&, jolla tulisi olla mahdollisuuksia viettaa aikaansa
korkealla.

Hyva fyysista aktiivisuutta yllapitava virike on muuttuva elinymparisté. Muutos voi
pienimmillaan olla paperipussi lattialla, sekin riittaa viihdyttdmaan kissaa pitkaksi aikaa.
Huonekalujen paikkoja siirteleméalla tai huopia ja viltteja virittamalla saa aikaan helposti
ilmaisen virikehuoneen, jossa riittdd toimintaa koko paivaksi.

Kiipeily, raapiminen ja muu omaehtoinen liikunta, esim. ulkoilu ovat perusvirikkeita, joita
kissalle kannattaa tarjota.

Sosiaaliset virikkeet

Kissa on sosiaalinen eldin. Se kiintyy omistajaansa ja sopeutuu yllattavankin hyvin muihin
kissoihin tai koiriin, kun tutustuttaminen tehdaan oikealla tavalla. Positiivinen
vuorovaikutus omistajan kanssa on hyva keino tarjota kissalle sosiaalisia virikkeita. Muut
kissat ja lemmikit saattavat toimia virikkeind, jos vuorovaikutus on positiivista ja
kanssakayminen omaehtoista. Pahimmassa tapauksessa toinen kissa taloudessa voi olla
jatkuva stressin aiheuttaja.

Leikki

Leikki simuloi saalistustilannetta. Hyva lelu on sellainen, josta kissa pitaa. Leikin tulisi
sisaltdd mahdollisimman monta osaa luontaisesta saalistusketjusta, mutten kissa voi
helposti turhautua. Esimerkiksi laserosoittimia ei voi pitéad sopivina leluina kissalle, koska
siina saaliin jahtaaminen ylikorostuu eika ketju etene saaliin sydmiseen asti. Osa leikeista
olisi hyva paattaa syomiseen.

Kissaa voi leikittaa leluilla tai sen kanssa voi leikkia muilla tavoilla. Moni kissa innostuu
juoksemaan omistajansa perassad ympari taloa. Toinen kissa on hyva leikittaja ja yleensa
kissoilla on toisiinsa aktivoivia vaikutuksia. Kissat leikkivat yhdessa ja hoitavat toisiaan
seka lepaavat yhdessa - tata kanssakaymista on ihmisen vaikea korvata.

Kognitiiviset virikkeet

Luonnossa elaessadn eldaimet kohtaavat jatkuvasti haasteita, joiden ratkaisemiseen ne
tarvitsevat alya ja paattelykykya. Kissa on alykéas eldin, mika tulee huomioida sen
kasittelyssa ja olosuhteissa. Elaminen ihmisen kanssa on kaikille eldimille kompromissi -
harvalla elaimella on ihmisen lemmikkina taydelliset olosuhteet. Aina on kuitenkin jotain
tehtéavissa ja parantamisen varaa on lahes kaikilla.



Kognitiivinen virike tarkoittaa ongelmaa, joka eldimen tulee ratkaista saavuttaakseen
jotain haluamaansa. Yksinkertaisimmillaan kissalle voi opettaa joitakin temppuja, mika on
palkitsevaa seka kissan etta omistajan mielesta. Kissa on helppo motivoida koulutukseen.
Usein kuulee vaitettavan, ettei kissaa voi lainkaan kouluttaa, koska se ei motivoidu
toimimaan ihmisen kanssa. Tama ei pida paikkaansa. Yksi yleinen ongelma kissojen
motivoinnin suhteen on vapaa ruokinta, mika johtaa usein siihen, ettei ruualla ole kissan
silmissa mitéan arvoa - sitd on koko ajan tarjolla. Kun oikea vahviste eli palkkio 16ytyy,
kissalle voi kouluttaa mitd tahansa.

Koulutuksen perusteet

Kissalle voi kouluttaa mita tahansa temppuja - joko tarpeellisia tai turhia. Jokaiselle
kissalle suosittelen kouluttamaan vieraan ihmisen kéasittelyn sietdmisen seka luoksetulon ja
istumisen; ndiden avulla parjaa jo pitkalle.

Operantti ehdollistuminen tarkoittaa sita, etta elain itse aktiivisesti osallistuu
koulutukseen ja kouluttaja vahvistaa haluamiaan kaytoksia, joita eléin tekee. Koska
tarkoituksena on opettaa eldimelle uusia taitoja, koulutustilanteessa on tarkeda paasta
tallentamaan asioita elaimen muistiin. Tama edellyttda suuren maaran toistoja lyhyessa
ajassa. Kun taito on tallentunut lyhytaikaiseen muistiin, se voi sielta siirtya pitkaaikaiseen
muistiin, jolloin voidaan sanoa, etta eldin on oppinut kyseisen asian.

Ensimmainen askel koulutuksessa on 16ytaa toimiva palkkio. Tdma voi olla mité tahansa,
mista kissa pitad. Kissan pitéa olla valmis tekemaan melkein mité tahansa saadakseen
palkkion. Palkkioon voidaan yhdistaa ns. sekundaarivahviste, eli vaikkapa naksutin.
Naksuttimen tarkoituksena on merkita oikea kaytos, jonka jalkeen valittomasti seuraa
varsinainen palkkio eli makupala.

Toinen askel on paattad, mita halutaan kouluttaa. Yksinkertaiset asiat voidaan kouluttaa
sellaisinaan, mutta monimutkaisemmat temput on syytéa pilkkoa osiin ja tehda pienissa
palasissa eli ketjuttaa kaytoksia toisiinsa.

Kun sopiva palkkio on l0ydetty ja tiedetddn mit& halutaan, voidaan lahted toteuttamaan
koulutusta. Hyva koulutussessio on sellainen, jossa eléin tekee koko ajan oikein ja
kouluttaja paasee palkitsemaan oikeasta suorituksesta useita kertoja perakkain. Yhdella
kerralla on syyta edellyttaa vain yhta kaytosta, esim. istumista. Aluksi kissalle ei tarvitse
sanoa mitaan vihjesanaa kun se tekee oikein. Vihjesana, kuten istu” lisatdan vasta kun
kissa osaa istua ja tarjoaa kaytosta omaehtoisesti. Kissaa ei muutenkaan kannata ohjailla
koulutuksen aikana vaan yrittdd mieluummin antaa sen itse paatella mité kouluttaja
haluaa. Aivan aluksi oikeansuuntaisistakin kaytoksista kannattaa palkita. Esimerkiksi
istumisen osalta aluksi kannattaa palkita kissaa siita, etté se nostaa kuonoaan ja laskee
takapuoltaan. Tama on istumisen ensimmainen vaihe - kissa siirtdd painoaan takaosalle.

Kaytannon koulutus etenee niin, etta eldin tekee oikean kaytoksen, kouluttaja naksauttaa
ja tarjoaa valittomasti palkkion. Tata toistetaan kunnes herkut kadesta on syodtetty.
Lyhyitd, minuutin tai parin koulutusjaksoja voi paivan aikana olla useita. Kissa on oppinut
halutun asian, kun se tarjoaa kayttsta omaehtoisesti.



Muistathan vahentaa koulutusherkut kissan paivittaisesta ruoka-annoksesta, jotta se ei
liho!

Jos koulutus ei jostain syysta etene, tarkista onko palkkio sellainen, mista elain todella
pitda. Vika loytyy usein palkkion laadusta, kissa voi olla kiinnostuneempi lahiympariston
hajuista kuin palkkioista ja téllaisessa tilanteessa koulutus ei etene. Paras palkkio on
sellainen, ettei kissa voi ajatellakaan mitdan parempaa - liian hyvaa palkkiota ei ole
olemassa. Seuraavaksi kannattaa tarkistaa oma ajoitus. Jos kissan halutaan istuvan, mutta
naksautetaan vahingossa toistuvasti siita, kissa nousee takajaloilleen, se ei opi istumaan.
Joskus vaadittava tehtéva voi olla kissalle liian vaikea; se ei voi onnistua, ellei se tieda
mita kouluttaja haluaa. Sama patee liian helppoon vaatimustasoon - kissa ei jaksa
kiinnostua liian helpoista tehtavistéa toistuvasti.
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